
Weil es um meine Gesundheit geht:

www.gesundheitskasse.at

Obstsalat und Kletterturm -
so fördere ich mein Kind richtig!

Online-Vortrag

Ernährungs-Workshop „Obstsalat“
•	 Ernährung für 1- bis 3-jährige Kinder
•	 Welche Lebensmittel sind für Kleinkinder geeignet?
•	 Worauf soll geachtet werden?
•	 Wieviel Energie und Nährstoffe benötigt mein Kind
	 für eine optimale Entwicklung?

Die Teilnahme ist kostenlos.

Information und Anmeldung unter:
Tel.: 05 0766-131713, E-Mail: richtigessen-13@oegk.at

Am

31.01.2022

17.00 – 19.00 Uhr


